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Herzlich Willkommen im European CMD Centre,

einer der fihrenden Adressen fiir CMD-Behandlung in Europa.

Immer mehr Menschen leiden unter Beschwerden und Schmerzsymptomen, deren Ursache auch nach vielen
Arztbesuchen und Behandlungen ungeklart bleibt. Ohrgerausche, Kopfschmerzen, Nackenverspannungen,
Rucken- oder Knieprobleme und noch Vieles mehr - Die Ursache fiir diese Symptome liegt immer haufiger im

Kiefer! . . -
Eine so genannte Craniomandibulare

Dysfunktion (CMD), also eine
Fehlstellung der Kiefergelenke, kann u
unseren Korper richtig aus der Balance
bringen und dadurch sehr unter-
schiedliche Symptome verursachen. Da
nur sehr wenige Spezialisten auf diesem
Gebiet gibt, bleibt diese Erkrankung oft
uber viele Jahre unentdeckt.

Behandlungen beziehen sich lediglich
auf die Symptome, die aber immer wi
wieder zurlickkehren und im Laufe der
Zeit starker werden.

Bereits seit vielen Jahren, behandeln wir
erfolgreich die Ursache dieser
Beschwerden und begleiten Betroffene
auf dem Weg zu einem Leben ohne
Schmerzen.

Du mochtest mehr Uber die
Kiefergelenkserkrankung CMD und unse
unseren erfolgreichen Behandlungs-
ansatz erfahren?

Dann wiinschen wir Dir viel Spal3 beim
- \ |ESen .

Dr. med.dent. Hamide Farshi, M.D.Sc.

Fachzahnarztin fir Funktionsdiagnostik
CEO European CMD Centre
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Dr. med.dent.
Hamide Farshi, M.D.Sc.

- Fachzahnarztin fur Funktionsdiagnostik

- CEO European CMD Centre, Hamburg

- Standiges Mitglied des Wissenschaftlichen Arbeitskreises fur
Craniomandibulare und Muskuloskelettale Medizin (CMM), Koln

- Buchautorin

Langjahrige Erfahrung und maximale
Kompetenz, fir bestmoglichen
Behandlungserfolg -

FRAU
HAMIDEH SABBAGH FARSHI

seboren am 13, Mai 1972 in Teheran/lran

Vertrauen Sie einer der fuhrenden CMD-Experten
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Eine zahnirzthiche Untervuchung an 1716 Kindern im Alter von 36 Jahren
mit besonderer Berocksichtigung der sozialen Schichtung
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Craniomandibulare
Dysfunktion (CMD)

Eine kleine Fehlstellung des Kiefers kann die
gesamte Korperstatik aus dem Gleichgewicht
bringen und Schmerzsymptome auslosen ...

Wenn der Kiefer uns aus dem Lot bringt

Unser Korper strebt immer eine gerade ausgerichtete
Korperstatik an. Ist diese nicht gegeben, zum Beispiel aufgrund
einer kleinen Fehlstellung der Kiefergelenke, gleicht er diese
permanent aus, ohne das wir das bewusst wahrnehmen. Unser
Korper gerat dadurch in eine Art "Dauerstress”, der sich
irgendwann durch Schmerzsymptome bemerkbar macht. Und
das an Stellen unseres Korpers, die man nur dann mit einer
Fehlstellung der Kiefergelenke in Verbindung bringt, wenn
man sich mit CMD auskennt ...



CMD - Wie sie entstehen kann

Bei einer Craniomandibuldren Dysfunktion (CMD), handelt es sich um eine Fehlstellung des
Unterkiefers. Der Unterkiefer liegt nicht richtig in der Gelenkpfanne und bringt dadurch den
Korper aus dem Gleichgewicht. Dieses Ungleichgewicht, welches wir bewusst gar nicht
wahrnehmen, wird von unserem Korper dennoch permanent ausgeglichen. Jeden Tag. Irgendwann
macht sich diese permanente Anstrengung bemerkbar, oftmals zunachst durch muskulére
Beschwerden im Nacken- oder Kopfbereich. Im weiteren Verlauf werden die Beschwerden starker
und treten an ganz unterschiedlichen Stellen unseres Korpers, zum Teil sehr weit vom Kiefergelenk
entfernt, auf und machen Probleme.

Ursachen fiir eine solche Fehlstellung gibt es viele. Alltagsstress, ob privat oder im Berufsleben, ist ein
sehr haufiger Ausloser fiir eine CMD. Wir pressen oder knirschen mit den Zahnen, der Biss verandert
sich. Aber auch falsch eingeschliffener Zahnersatz, oder eine kieferorthopadische Behandlung die den
Biss nicht richtig beriicksichtigt hat, sind haufige Ausloser.



Schadel
(Cranium)

Gelenkpfanne

Kiefergelenks-
scheibe (Diskus)

Gelenkkdpfchen
(Teil des Unterkiefers)

Unterkiefer

Volkskrankheit CMD

In Deutschland leiden immer mehr Menschen an CMD. Je nach Studie sind 10- 20% der Menschen in
Deutschland von einer behandlungsbedirftigen CMD betroffen, die Dunkelziffer ist vermutlich
aber weit hoher. Deutlich starker von CMD betroffen sind dabei Frauen zwischen 25 und 40 Jahren.

Haufig verschiebt sich dabei der Unterkiefer nach oben und hinten und verursacht dadurch eine
Fehistellung in der Kiefergelenkspfanne. Diese Fehlstellung versucht unser Korper intuitiv durch
Muskelkraft auszugleichen - Das verursacht bereits mit der Zeit Schmerzen.

Da es nur wenige Spezialisten auf diesem Gebiet gibt und auch Arzte/ Behandler anderer
Fachrichtungen sich h&ufig nicht mit dem Krankheitsbild CMD auskennen, bleibt die Ursache der
Beschwerden oftmals Uber lange Jahre unentdeckt. Folge sind immer wieder auftretende
Beschwerden, sowie eine Vielzahl unnotiger/ unwirksamer Behandlungen der Symptome.



Typische CMD-Symptome

Kopfschmerzen/ Migrane
Gesichtsschmerzen

Unruhe/Gereiztheit
Depressive Verstimmung
Schlaflosigkeit
Augenflimmern/Lichthypersensibilitat
Druck/Schmerzen
Sehstorungen/Doppeltsehen

Tinnitus (Ohrgerdusche)
Schwindel/Gleichgewichtsstorungen
Hoérminderung

Ohrenschmerzen

Pressen oder Knirschen der Zahne
Zahnabnutzung
Zahnfleischriickgang
Zahnlockerung/Zahnwanderung
Gefiihl, dass der Biss nicht stimmt

Nacken- & Schulterverspannungen ) |
Taubheitsgefiihl im Mund

Nackensteifigkeit/Nackenschmerzen

Eingeschrankte Mundoffnung
Knacken der Kiefergelenks
Kiefergelenkschmerzen

Q Kiefergelenkarthrose

Gelenkschmerzen

Riickenschmerzen _ \\ Kauschwierigkeiten
Taubheitsgefiihl/ Kribbeln in > > Schluckbeschwerden
Armen/Fingern

Temperaturempfindlichkeit
Beriihrungsempfindlichkeit

Ursachen fiir eine Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD), z.B.

Falsch eingeschliffener Zahnersatz (Kronen, Bruicken, etc.) oder fehlende Zahne,

schlechtsitzende Prothesen, nach hinten gekippte Frontzahne (Deckbiss),
Fehlerhafte Kieferorthopadische Behandlung.

Unphysiologische Korperhaltung durch Haltungsanomalien (z.B. berufsbedingt).
Stress
Unfalle, Verletzungen, Traumata.

In der Kindheit erworbene Fehlhaltungen



Der Kiefer-Code

Das Buch zur Craniomandibularen Dysfunktion
von Dr. med.dent. Hamide Farshi, M.D.Sc.

Als eine der wenigen Fachzahnarzte fiir Funktionsdiagnostik in Deutschland, ist Frau Dr.
Farshi bereits seit vielen Jahren erfolgreich auf dem Fachgebiet tatig und gehort zu den
renomiertesten CMD-Spezialisten in Europa.

In 2024 erschien ihr Buch der Kiefer-Code im Verlag Grafe und

Unzer. Als Buchautorin ist es ihr wichtig, die Craniomandibulare Dr. med. dent. Hamide Farshi
Dysfunktion sowohl unter Betroffenen, als auch bei Behandlern DER
bekannter zu machen. In ihrem Buch beschreibt sie leicht KI EFE R_
verstandlich die Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten, sowie

Ubungen fiir zu Hause. Co D E

Der Kiefer-Code ist online und im Buchhandel fiir 19,99 EUR erhaltlich g

Mache jetzt den
CMD-Test

Mache jetzt den CMD-Test und finde heraus, ob Du vielleicht auch von
CMD betroffen bist. Kreuze dazu einfach die Symptome an, von denen
Du betroffen bist:

Knack- oder Reibegerausche Eingeschrankte _
beim Offnen oder SchlieBen des Unterkieferbeweglichkeit
Mundes

Stress

Pressen oder Knirschen mit den
Zahnen

Wenn 3 oder mehr Punkte auf Dich

Oligiseee) RaliE zutreffen, dann besteht eine hohe

Schmerzen in der Ohr-/ Wahrscheinlichkeit das Du von CMD
Kiefergelenksregion betroffen bist. Wir empfehlen, dass Du dies
Hast Du das Gefiihl, dass Dein einmal von einem Fachzahnarzt fiir

Biss nicht stimmt? Funktionsdiagnostik abklaren lasst.

Verspannte Gesichtsmuskulatur
am Morgen Oder nutze unsere digitale fachéarztliche

: : Beurteilung unter:
Verspannungen im Bereich 9

Nacken-/ Schulter www.cmd-navigator.de

Gleichgewichtsstorungen/
Schwindel

Spannungskopfschmerzen



CMD

Der digitale Wegweiser zu einem Leben ohne
Beschwerden

Mit dem CMD-Navigator bekommst Du eine treffsichere Diagnose, eine
konkrete Behandlungsempfehlung und kannst sicher sein, dass Deine
Behandlung durch einen auf CMD spezialisierten Facharzt fur

Funktionsdiagnostik durchgefiihrt wird = Deutschlandweit!

Deine Vorteile

ﬁ Anamnese und fachzahnarztliche
~ Beurteilung

ﬁ Fachzahnarztliche
~  Behandlungsempfehlung

ﬁ Uberweisung an qualifizierte
— Fachzahnarzte fur Funktionsdiagnostik
in Deutschland

Starte jetzt Deinen Weg zu - =
einem Leben ohne - =
Beschwerden: -

www.cmd-navigator.de



Erfolgreiche

CMD-Therapie

Die DocFarshi-Methode

Unser Behandlungskonzept basiert auf
den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und jahrelanger
Erfahrung in der CMD-Therapie.

Basis fiir eine erfolgreiche Behandlung
bildet immer eine ausflhrliche
Anamnese und Diagnostik. Sie sind der
Schliissel zum Erfolg, denn nur wenn
die Ursache der Beschwerden genau
identifiziert wird, kann eine Behandlung
gezielt zum Erfolg flihren.

Daher nehmen wir uns hier sehr viel
Zeit um einen bestmoglichen
Behandlungserfolg zu gewahrleisten.

Neben einer digitalen Befundaufnahme
des Mundraumes, erfolgt ein
Ganzkorperscreening, sowie ein
ausflihrliches Gesprach zu Deiner
Lebenssituation und
Beschwerdegeschichte.

Zur Behebung einer Fehlstellung der
Kiefergelenke fertigen wir dann eine
nahezu unsichtbare, orthopadische
Zahnschiene an, die innerhalb einer
Behandlungszeit von 3- 6 Monaten
Deinen Biss wieder in eine optimale
Position bringt.

Je nach Schweregrad Deiner CMD
setzen wir unterschiedliche
Zahnschienen ein:

DocFarshi-Schiene

Bei leichten bis mittleren Symptomen, wie
z.B. Verspannungen im Kopf-, Nacken- oder
Gesichtsbereich.

Die Kosten fiir diese Behandlung liegen
bei rund 800,- bis 1.000,-EUR.

COPA-Schiene

Bei mittleren bis schweren Symptomen, wie
z.B. die Kiefergelenke bereits
Abnutzungserscheinungen zeigen, oder
bereits die Statik des gesamten Korpers
betroffen ist.

Die Kosten fiir diese Behandlung liegen
bei rund 3.000,- bis 4.000,- EUR.

Eine individuell fir Dich hergestellte
orthopadische Zahnschiene (DocFarshi oder COPA),
stellt die ermittelte, ideale Position Deines Kiefers
wieder her und sorgt so flir eine schnelle Besserung
der Beschwerden und innerhalb von 3 bis 6 Monaten
fur das Verschwinden der Ursache.

Begleittherapien, wie die Behandlung des Masseter-
Muskels mit Botox, Physiotherapie, etc. werden dem
Beschwerdebild angepasst, zusatzlich empfohlen.



Nicht jede Zahnschiene ist
eine CMD-Schiene!

Fur die erfolgreiche Behandlung einer CMD, ist die Auswahl der
richtigen Schiene von entscheidender Bedeutung

Knirscher-Schiene

Die am weitesten verbreitete Zahnschiene, ist die so
genannte "Knirscherschiene". Die Kosten werden
weitgehend auch von den  gesetzlichen
Krankenkassen (ibernommen und sie schiitzen
Deine Zahne wirkungsvoll vor dem Verlust von
Zahnsubstanz durch Knirschen oder Pressen.
Insofern ist die "Knirscherschiene" auch zur
Vorbeugung einer CMD empfehlenswert.

Bildquelle: GZFA

INVISALIGN Aligner

Diese Schienen (Aligner) werden aus dem so
genannten "SmartTrack" Material hergestellt,
sind besonders diinn und verandern mit an
den Zahnen befestigten Haltepunkten
(Attachments) gezielt die Zahnstellung.

DocFarshi/ COPA-Schiene

Die DocFarshi/ COPA-Schienen, sind CMD-
Schienen, die Uber die Behandlungsdauer
den Biss verandern bis sich dieser in einer
optimalen Position befindet. Diese Schienen
sind etwas dicker und werden auf der
Kauflache aufgebaut.
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Bildquelle: AlignTechnologies
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Zur Behandlung einer Craniomandibularen
Dysfunktion (CMD) kommen ausschlieBlich echte
CMD-Schienen in Frage, die den Biss und damit
die Position der Kiefergelenke verdandern. Nur so
wird die Ursache der vorhandenen Beschwerden
nachhaltig behandelt und es kann eine
dauerhafte Beschwerdefreiheit erreicht werden.

Wichtig ist auch, dass Du nach einer
erfolgreichen CMD-Behandlung, inklusive ggfs.
erforderlicher Nachbehandlungen, in der Regel
keine Schiene mehr tragen musst.

Es kommt also darauf an, dass Du je nach Ursache und Symptomen, mit der dazu passenden Schiene
versorgt wirst. Wir gehen dabei nach der Devise "So viel wie noétig, so wenig wie moglich" vor.

Die Unterschiede zwischen den Schienen in einer Ubersicht zusammengefasst

1. Behandlungs-
ziel

2, Abdruck-
nahme

3. Tragedauer

4. Wirkung

5. Komfort

6. Kosten

Knirscher-Schiene

Schutz der
Zahnsubstanz bei
Kieferpresseun und/
oder Knirschen
(Bruxismus)

Digitaler 3D-Scan des
Ober- und Unterkiefers

Grundsatzlich je nach Bedarf
tagstiber und auch nachts

Wirkung wie eine "Schutzhille"
um die Zahnsubstanz vor Abrieb
und/ oder Bruch zu schiitzen

Sehr hoher Tragekomfort durch
individuelle Anpasung. Sehr leicht

herausnehm- und wieder einsetzbar.

In der Regel werden die Kosten in
voller Hohe sowohl von privaten,
als auch von gesetzlichen
Krankenkassen tibernommen.

DocFarshi-Schiene

Korrektur der
Bisssituation bei
leichten bis
mittelschweren CMD-
Beschwerden

Digitaler 3D-Scan des
Ober- und Unterkiefers +
individuelles Bissregistrat

Wahrend der CMD-
Behandlungsdauer von 3-6 Monaten
durchgehend tagsiiber- und nachts.

Herausnahme nur zum Essen oder
trinken von dunklen Fliissigkeiten.

Schiene "simuliert" die optimale
Bissituation und korrigiert eine
vorhandene Kieferfehlstellung

Sehr hoher Tragekomfort durch
individuelle Anpassung und
ausgeschnittene Front. Sehr leicht
herausnehm- und wieder
einsetzbar.

In der Regel werden die Kosten von
privaten Krankenversicherungen in
voller Hohe iibernommen.

COPA-Schiene

Korrektur der
Bisssituation bei
mittelschweren- bis
schweren CMD
Beschwerden

Digitaler 3D-Scan des Ober- und
Unterkiefers + individuelles
Bissregistrat

Wahrend der CMD-
Behandlungsdauer von 5- 8 Monaten
durchgehend tagstiber und nachts.
Herausnahme nur zum Essen oder
trinken von "dunklen" Flissigkeiten.

Schiene "simuliert" die optimale
Bissituation und korrigiert eine
vorhandene Kieferfehlstellung

Sehr hoher Tragekomfort durch
individuelle Anpassung. Sehr leicht
herausnehm- und wieder einsetzbar.

In der Regel werden die Kosten von
privaten Krankenversicherungen in
voller Hohe tibernommen.

4
3,< Invisalign

Korrektur der Zahnstellung
zur Manifestierung einer
optimalen Bisssituation nach
CMD-Behandlung oder aus
aesthetischen Griinden

Digitaler 3D-Scan des Ober- und
Unterkiefers

Die Schienen werden 7- 14 Tage lang
durchgehend tagstiber und nachts
getragen und dann durch neue
Schienen ersetzt. Herausnahme nur
zum Essen oder trinken von dunklen
Flussigkeiten.

Die Zahne werden gezielt bewegt
und in eine optimale Position
gebracht um das Ergebnis der

CMD-Behandlung nachhaltig zu

manifestieren und/ oder ein
bestmdgliches, dsthetisches zu
erzielen.

Sehr hoher Tragekomfort durch
sehr diinnes SmartTrack-Material.

In der Regel handelt es sich um eine
private Investition. Eine
Kostentibernahme von privaten
Krankenversicherung ist teilweise
maoglich.
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Behandlungsergebnis
nachhaltig sichern

Im Anschluss an eine erfolgreiche CMD-Behandlung, wenn der Unterkiefer wieder in
seiner optimalen Position ist, geht es darum die erreichte Bissituation dauerhaft zu
erhalten. Und zwar ohne dauerhaft eine Schiene tragen zu missen!

In den meisten Fallen sind dazu keine oder nur wenige Folgemal3nahmen notwendig.

In einigen Fallen muss die Bissituation im Anschluss an eine erfolgreiche CMD-
Behandlung durch zusatzliche MalBnahmen dauerhaft stabilisiert werden.

Prothetische MaBnahmen

Manchmal hat sich durch die CMD-Behandlung die Bissituation so erheblich
verandert, dass die Stellung der Zahne zueinander nicht mehr optimal ist und an die
neue Kieferstellung angepasst werden muss. Dies ist zum Beispiel durch die
Anfertigung von so genannten TableTops, hier handelt es sich um dauerhafte
"Aufbauten" auf der vorhandenen Zahnsubstanz, oder auch durch Kronen maoglich.

Kieferorthopadische MaBnahmen
Der minimalinvasive Weg, um die
Zahnstellung an deine optimale
Bissituation anzupassen, ist eine
Verschiebung der Zahnstellung mit
Hilfe von unsichtbaren
Zahnschienen (Alignern). Dadurch
wird vermieden, dass gesunde
Zahnsubstanz mit prothetischen
MaBnahmen versorgt werden muss.
Das Invisalign-System ist das
weltweit flihrende System flir
Zahnstellungskorrekturen und bietet

beste Behandlungsergebnisse Invisalign SMILE ARCHITECT™ s first of its kind smile design solution
innerhalb von nur 4- 8 Monaten. that combmes_ahgnment and restorative planning in a single platform,
promoting lasting oral health.

N T
3y invisalign

Wir iiberlassen bei deiner Behandlung nichts dem Zufall!
Mit unserer digitalen Behandlungsplanung "SMILE ARCHITECT", ist es moglich das
Behandlungsergebnis bereits VOR Behandlungsbeginn zu visualisieren und dabei auch deine
Wiinsche zu beriicksichtigen. Anhand von digitalen 3D-Scans, in Kombination mit Fotos und
Videoaufnahmen Deines Gesichtes, erwecken wir Dein schonstes Lacheln vor
Behandlungsbeginn zum Leben und geben Dir die Gewissheit dass du dich auf das Ergebnis
freuen kannst.
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Warum der Kiefer Schuld sein kann, wenn Schmerzen unser standiger Begleiter sind

CLOSER 23/ 2024

Frau Dr. Farshi, Sie sind Expertin fir
CMD - was ist das eigentlich?

Unser Unterkicfer ist ein loses Kno-
chenstck, das bedeutet, f kann sich
fres hewegen - was wichtig i, damit wir
kauen kbanen. Doch er kann sch
dadurch auch verandem. Bei der
sopenannien cranomandsbulire Dys
funktion, kurz CMD, hat der Unterkicfer
scine Position verandert. Dic Folgen
reschen von Kopfschmerzen ober
Biahbauch bis hin zu Knic- und Fupro-
blemen. Aufgrund meiner Erfahrung
nach mehr als 20 Jahren als Zahnarzin
kann ich sagen, dass mittlerweile fast
jeder zweite Mcnsch Auspragungen von

CMD hat. Doch das Wichtigste vorab:
Jede CMD ist heilbar!

Wie kann die Erkrankung entstehen?
In schenen Fallen ist es angeboren
Meist kommt dic CMD, die Veranderung
dex Kicfer-Position, aber durch Kninchen
und Pressen, durch falsch cngeschhiffene
Kronen, Brocken und Follungen, oder
durch eine kicferorthopadische Behand
lung, bei der man nicht auf alle Struktu
ren wie Kicfergelenk, Muskeln und
Faszien geachtet hat. Wenn die Zshne
niche richtig zucinander stehen, bewegt
sich der Unterkicfer. Das Gehim gibt
dann den Muskcln die Ansage: Irgend
was ist mit dem Biss nicht in Ordnung,
der passt nicht gut aufeinander. Tut
ctwas dagegen. Dic Muskeln bewegen
daraufhin den Unterkicfer, damit die
Zahne wicder passend rucinander
stchen. In dieser Position verweilen sic.
Dic Anspannung mossen die Muskeln
nun permanent hahen, dami das Gehim
sagt: alles ist in bester Ordnung. Im
Gelenkraum liegen uch Knorpel
Gefafe und Nerven. Durch die Fehlstol
lung kommt es zu Kompression und
Iritationen dieser Strukturen. Es entstcht
Knacken, Tinnitus oder Druckgefohl in
den Ohren - das Krankheieshild CMD.

Wie erkenne ich erste Anzeichen?
Schauen Sic sich Thre Zahne im Spicgel
an. Sind diese vorne abgericben? Sind

Medien ...

L

EUROPEAN CMD CENTRE
Dr. med. dent. Hamide Farshi, M.D. Sc.

piegel, ob
Schmerzen drohen

BILD, 29.02.2024
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Mit einfachen Kniffen o
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+ Selbstheilung: So unterstiitzen Sie Ihren inneren Arzt
+ Fit Food: Genussvolle Rezepte fiir mehr Energie
* Natur-Power: Mit Phytotherapie das Immunsystem aktivieren

BUNTE Gesundheit, 05/ 2024
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